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Ââåäåíèå. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòè â âèòàìèíå D äâóìÿ ïóòÿìè. Âè-
òàìèí D2 (ýðãîêàëüöèôåðîë) âûðàáàòûâàåòñÿ èç ïîñòóïàþùåãî ñ ïèùåé ðàñòèòåëüíîãî ñòåðî-
ëà; õîëåêàëüöèôåðîë (âèòàìèå D3) ñèíòåçèðóåòñÿ â êîæå èç 7-äåãèäðîõîëåñòåðèíà ïîä âîçäåé-
ñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ. Ñðàâíèòåëüíî íèçêàÿ ÓÔ-ðàäèàöèÿ â âûñîêîøèðîòíûõ
ðåãèîíàõ âåäåò ê ñíèæåíèþ ñèíòåçà âèòàìèí D3, ïîýòîìó ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî íàñåëåíèå ñåâåð-
íûõ ðåãèîíîâ èñïûòûâàåò íåäîñòàòîê âèòàìèíà, îñîáåííî â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä.

Èññëåäîâàíèÿ âèòàìèííîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ ÐÔ è ñåçîííîé äèíàìèêè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ àê-
òóàëüíû óæå â ñèëó «ñåâåðíîñòè» ðîññèéñêèõ ïîïóëÿöèé. Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå âîçðàñòíîé,
ñåçîííîé è ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè êîíöåíòðàöèè òðàíñïîðòíîé ôîðìû âèòàìèíà D
(25-OHD3) â ñûâîðîòêå êðîâè ðàçëè÷íûõ ïî òðàäèöèÿì ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è ïèòàíèÿ ãðóïïàõ
êîìè, ðàññåëåíèå êîòîðûõ áëèçêî ê ìåðèäèîíàëüíîìó.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êîíöåíòðàöèÿ 25-OHD3 â ñûâîðîòêå êðîâè îòðàæàåò âèòàìèííûé
ñòàòóñ èíäèâèäà. Ñîäåðæàíèå 25-OHD3 îöåíèâàëîñü ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Âû-
áîðêè âêëþ÷àþò êîìè þæíûõ («çûðÿíå», n=95) è ñåâåðíûõ («èæåìöû», n=64) ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè
Êîìè, êîìè-ïåðìÿêîâ (n=46) è ðóññêèõ (n=49) Ïåðìñêîãî êðàÿ äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï: ïîäðîñòêè 13–
16, âçðîñëûå 19–59 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ó ïîäðîñòêîâ êîíöåíòðàöèÿ 25-OHD3 íèæå, ÷åì ó âçðîñëûõ (p<0.001),
è â âåñåííèé ïåðèîä íèæå, ÷åì îñåíüþ (p<0.001). Ó âçðîñëûõ èæåìöåâ, çàíÿòûõ îëåíåâîäñòâîì â
òóíäðå, ñîäåðæàíèå 25-OHD3 âûøå, ÷åì ó íàñåëÿþùèõ þæíûå ðàéîíû çûðÿí (p<0.01) è êîìè-ïåðìÿ-
êîâ (p<0.01). Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëàãàåìàÿ ñâÿçü ïðîäóêöèè âèòàìèíà ñ ãåîãðàôè÷åñêîé øèðî-
òîé ðåãèîíà íà íàøåì ìàòåðèàëå íå âûÿâëÿåòñÿ.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî â ïîïóëÿöèÿõ, íàñåëÿþùèõ ðåãèîíû ê ñåâåðó îò 55–60 ïàðàëëåëè, áîëü-
øåå çíà÷åíèå â ïîääåðæàíèè óðîâíÿ âèòàìèíà D ïðèîáðåòàåò àëèìåíòàðíûé ôàêòîð, à âêëàä
ýíäîãåííîãî õîëåêàëüöèôåðîëà ñíèæàåòñÿ. Äëÿ àíàëèçà ïèòàíèÿ ïðèâëå÷åíû äàííûå Ðîññòàòà.
Ñåâåðÿíå ïîòðåáëÿþò íà 13–44% áîëüøå ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è íà 30–50% áîëü-
øå ðûáû ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè þæíûõ ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Êîìè è Ïåðìñêîãî êðàÿ. Êðîìå òîãî,
òðàäèöèîííàÿ êóõíÿ êîìè-èæåìöåâ âêëþ÷àåò áëþäà èç ñåâåðíîãî îëåíÿ – åäèíñòâåííîãî äîìàøíå-
ãî æèâîòíîãî, æèð êîòîðîãî ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà D. Ýòè îñîáåííîñòè
ïèòàíèÿ ìîãóò îáóñëîâèòü âûñîêîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà D ó êîìè-èæåìöåâ äàæå â çèìíå-âåñåí-
íèé ïåðèîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: 25-OHD3, êàëüöèôåðîë, âèòàìèííûé ñòàòóñ, êîìè, ïîäðîñòêè, âçðîñëûå, îëå-
íåâîäû
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Âèòàìèí D (êàëüöèôåðîë) îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà ñîñòàâ òåëà è ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè èíäèâèäà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè [Sayers,
Tobias, 2008; Holick, 2004, 2007; Viljakainen et al.,
2010]. Ïåðâîíà÷àëüíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî îí ðåãóëè-
ðóåò òîëüêî êîñòíûé îáìåí, íî â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü âèòà-
ìèíà âåäåò ê ðàçâèòèþ àóòîèììóííûõ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïåðå-
ñìîòðåíà ðîëü âèòàìèíà D â îáåñïå÷åíèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì
äàííûì, åãî îðãàíàìè-ìèøåíÿìè ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî êîñòíàÿ, íî è ìûøå÷íàÿ òêàíü. Äåôèöèò
âèòàìèíà âûçûâàåò ñëàáîñòü ñêåëåòíûõ ìûøö,
íàðóøåíèÿ èõ ñîêðàòèìîñòè è ðåëàêñàöèè, ïîâû-
øàåò ðèñê òàêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ òðàâì, êàê íå çà-
âèñÿùèå îò ïëîòíîñòè êîñòè ïåðåëîìû áåäðà
[Äàìáàõåð, Øàõò, 1996].

Òåðìèíîì «âèòàìèí D» îáîçíà÷àþòñÿ äâà ñòå-
ðîèäíûõ ïðîãîðìîíà: D2 è D3. Âèòàìèí D2 (ýðãî-
êàëüöèôåðîë) âûðàáàòûâàåòñÿ èç ïîñòóïàþùåãî
â îðãàíèçì ñ ïèùåé ðàñòèòåëüíîãî ñòåðîëà. Õî-
ëåêàëüöèôåðîë (âèòàìèí D3) ñèíòåçèðóåòñÿ â êîæå
èç íàõîäÿùåãîñÿ â íåé 7-äåãèäðîõîëåñòåðèíà, êî-
òîðûé ïîä âîçäåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî îá-
ëó÷åíèÿ êîíâåðòèðóåòñÿ ñíà÷àëà â ïðîâèòàìèí, à
çàòåì – â ñîáñòâåííî âèòàìèí. Äàëüíåéøèé ïóòü
ìåòàáîëèçìà D2 è D3 îäèíàêîâ: â ñîñòàâå õèëî-
ìèêðîíîâ îíè ïîñòóïàþò â êðîâü, ãäå îáðàçóþò
êîìïëåêñ ñ âèòàìèí D-ñâÿçûâàþùèì áåëêîì. Â
ïå÷åíè âèòàìèí èç êîìïëåêñà âûñâîáîæäàåòñÿ è
ïðåâðàùàåòñÿ â 25-ãèäðîêñèâèòàìèí D (25-OHD).
Öèðêóëèðóþùèé â êðîâåíîñíîì ðóñëå 25-OHD
ñëóæèò òðàíñïîðòíîé ôîðìîé âèòàìèíà, è ïðè
ýòîì îñòàåòñÿ åãî îñíîâíûì ðåçåðâóàðîì â îðãà-
íèçìå. Â õîäå ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ â ïî÷êàõ 25-OHD
ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíóþ ãîðìîíàëüíóþ ôîðìó
âèòàìèíà, êàëüöèòðèîë, ôóíêöèåé êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ðåãóëÿöèÿ ãîìåîñòàçà êàëüöèÿ è ôîñôîðà.
Ïðè íåäîñòàòêå âèòàìèíà D ñíèæàåòñÿ êàê àáñîð-
áöèÿ ôîñôîðà è êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå, òàê è èõ
îáðàòíîå âñàñûâàíèå (ðåàáñîðáöèÿ) â ïî÷êàõ
[Äàìáàõåð, Øàõò, 1996; Ñìèðíîâà è äð., 2010;
Holick, 2007]. Â ðåçóëüòàòå ãèïîâèòàìèíîçà ñîñòî-
ÿíèå êîñòíîé òêàíè íàðóøàåòñÿ, ÷òî êëèíè÷åñêè
ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé â âèäå ðàõèòà, à ó âçðîñëûõ –
ñíèæåíèÿ æåñòêîñòè êîñòåé (îñòåîìàëÿöèè) è îñ-
òåîïîðîçà.

Ðàçðàáîòàííûå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ âèòàìèíà D (â ÷àñòíîñòè,
áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü
åãî êîíöåíòðàöèþ â ñûâîðîòêå êðîâè) îòêðûâà-
þò íîâûå ïåðñïåêòèâû äëÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Ïî ñðàâíåíèþ ñî ìíîãèìè äðóãè-
ìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, óðîâåíü

ñîäåðæàíèÿ 25-OHD â êðîâè ÿâëÿåòñÿ ñðàâíè-
òåëüíî ñòàáèëüíûì: ïåðèîä åãî ïîëóâûâåäåíèÿ
ñîñòàâëÿåò 2–3 íåäåëè. Ýòî îáëåã÷àåò ïðîâåäå-
íèå èññëåäîâàíèé íà ïîïóëÿöèîííîì è ðåãèîíàëü-
íîì óðîâíÿõ. Ñòàíäàðòèçîâàííîñòü ìåòîäèê îöåí-
êè 25-OHD è ìíîãî÷èñëåííîñòü ïóáëèêàöèé (â òîì
÷èñëå ïðåäñòàâëÿþùèõ ðåçóëüòàòû êðóïíîìàñø-
òàáíûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ ïî åäèíîé
ïðîãðàììå: [Lips et al., 2001, 2006]), ïîçâîëÿþò
ïðèìåíÿòü ìåòîä ìåòà-àíàëèçà, îáîáùàþùåãî äàí-
íûå ìíîãèõ ðàáîò [Holvik et al., 2008]. Ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü íà íîâîì óðîâíå ïîäîéòè ê èññëå-
äîâàíèþ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðîëüþ óëüòðàôèî-
ëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ êàê ýêîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà,
âëèÿþùåãî íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è àíòðîïîñêî-
ïè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè [Robins, 1991; Beall,
Steegmann, 2000; Jablonski, 2004; Parra, 2007].

Íà ñêîðîñòü ñèíòåçà êàëüöèôåðîëà â êîæå
âëèÿåò íå òîëüêî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ íà îòêðûòîì
âîçäóõå è äëèòåëüíîñòü ñâåòîâîãî äíÿ, íî è ñåçîí
ãîäà, îïðåäåëÿåìûå êëèìàòîì îñîáåííîñòè íîøå-
íèÿ îäåæäû, îáëà÷íîñòü, âûñîòà ñîëíöà íàä óðîâ-
íåì ãîðèçîíòà è äðóãèå ýêîëîãî-ãåîãðàôè÷åñêèå
ôàêòîðû. Â ðåçóëüòàòå êîñâåííûì îáðàçîì ïðî-
äóêöèÿ âèòàìèíà îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííîé ñ ãåîãðà-
ôè÷åñêîé øèðîòîé ðåãèîíà [McKenna, 1992; Gor-
don et al., 2004; Lips, 2004].

Óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî äåôèöèò âèòàìèíà D
õàðàêòåðåí äëÿ æèòåëåé ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ ñòàëè
íåêèì «îáùèì ìåñòîì» ðàññóæäåíèé (îñîáåííî
ïîïóëÿðíûõ) îòíîñèòåëüíî ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè-
÷èé â âèòàìèííîì ñòàòóñå. Ïðîáëåìà, îäíàêî, â
òîì, ÷òî ïîíÿòèå «ñåâåðíîñòè» óòî÷íÿåòñÿ ðåäêî;
ìåæäó òåì, îíî ïðèíöèïèàëüíî âàæíî.

Ïðîâåäåííûå íà òåððèòîðèè ÑØÀ èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â êîæå æèòåëåé ðåãèîíîâ,
ëåæàùèõ ñåâåðíåå 35îÑØ, âèòàìèí D ñ íîÿáðÿ ïî
ìàðò ïðàêòè÷åñêè íå ñèíòåçèðóåòñÿ [Webb et al.,
1988; Holick, 2004]. Íî 35-ÿ ïàðàëëåëü, ïåðåñåêà-
þùàÿ â Íîâîì Ñâåòå øòàòû Ñåâåðíàÿ Êàðîëèíà,
Îêëàõîìà, Òåõàñ, Êàëèôîðíèÿ – ýòî øèðîòà àô-
ðèêàíñêîãî Ìàðîêêî è áëèæíåâîñòî÷íûõ Ëèâàíà
è Èðàíà, òàê ÷òî âñÿ òåððèòîðèÿ Åâðîïû (è òåì
áîëåå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè) â ýòîì êîíòåêñòå
äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê «ñåâåð». Ïîýòîìó
èññëåäîâàíèÿ âèòàìèííîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ
íàøåé ñòðàíû è ñåçîííîé äèíàìèêè ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ àêòóàëüíû óæå â ñèëó ãåîãðàôè÷åñêîé ëîêà-
ëèçàöèè ðîññèéñêèõ ïîïóëÿöèé.

Ê ñîæàëåíèþ, èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî âè-
òàìèííîãî ñòàòóñà ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
Ðîññèè êðàéíå ìàëî÷èñëåííà è îñòàâëÿåò ìàëî
âîçìîæíîñòåé äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà.
Èìåþùèåñÿ ðàáîòû âûïîëíåíû íà ìàòåðèàëå,
ïðåäñòàâëÿþùåì ðàçíûå âîçðàñòíûå ãðóïïû, ê
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òîìó æå îáñëåäîâàííûå â ðàçíûå ñåçîíû. Äîñòà-
òî÷íûå ïî îáúåìó âûáîðêè ïðåäñòàâëåíû äåòñêèì
íàñåëåíèåì Ñðåäíåé ïîëîñû [Øèõ, Ñû÷åâ, 2007;
Ñìèðíîâà è äð., 2010], íåíöàìè (äåòè 9–17 ëåò è
âçðîñëûå) Íåíåöêîãî ÀÎ [Áëàæååâè÷ è äð., 1989],
ðîæåíèöàìè è íîâîðîæäåííûìè Êàçàíè (òàì æå),
æåíùèíàìè ïîñòðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà Åêàòå-
ðèíáóðãà [Bakhtyaroa et al., 2007]. Ýòî âñå èçâåñò-
íûå íàì íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ìàòåðèàëû, åñëè
íå ñ÷èòàòü óïîìèíàíèé î ÷ðåçâû÷àéíî ìàëî÷èñ-
ëåííûõ è/èëè ÿâíî ñìåùåííûõ âûáîðêàõ [Áëàæå-
åâè÷ è äð., 1989].

Ñ ïîçèöèé ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè, ñîäåð-
æàíèå âèòàìèíà D â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ âîñòî÷-
íî-ôèíñêèõ íàðîäîâ Ðîññèè ïðåäñòàâëÿåò çíà÷è-
òåëüíûé èíòåðåñ. Áëèçêèå ïî ïðîèñõîæäåíèþ è,
âåðîÿòíî, èñõîäíîìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó òèïó
âîñòî÷íûå ôèííû çàñåëèëè îãðîìíóþ òåððèòî-
ðèþ, ïðîòÿíóâøóþñÿ ñ þãà íà ñåâåð ïî÷òè íà 15
ãåîãðàôè÷åñêèõ ãðàäóñîâ (îò 53 äî 67oÑØ – ïðè-
ìåðíî 1600 êì) è ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþùóþñÿ
ïî ýêîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì [Êîçëîâ è äð.,
2009]. Ñïåöèôèêà óñëîâèé æèçíè è ïèòàíèÿ ãðóïï,
ðàññåëåííûõ ïðåèìóùåñòâåííî â ìåðèäèîíàëü-
íîì íàïðàâëåíèè, ìîæåò âëèÿòü íà ïðåèìóùå-
ñòâåííûå ïóòè ïîñòóïëåíèÿ âèòàìèíà D (ýêçî- èëè
ýíäîãåííûé), îñîáåííîñòè ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèí-
ñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ, óðîâåíü ïîñòóïëåíèÿ
êàëüöèôåðîëà â îðãàíèçì.

Ïðåäëàãàåìàÿ ñòàòüÿ ïðîäîëæàåò íà÷àòîå
ðàíåå èññëåäîâàíèå âèòàìèííîãî ñòàòóñà íàñå-
ëåíèÿ Ïðèóðàëüÿ è Ñåâåðî-Çàïàäà Åâðîïåéñêîé
÷àñòè ÐÔ [Ïîòîëèöûíà è äð., 2010]. Öåëü äàííîãî
ýòàïà ðàáîòû – èçó÷åíèå âîçðàñòíîé, ñåçîííîé è
ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè êîíöåíòðàöèè
25-OHD â ñûâîðîòêå êðîâè ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï
êîìè, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî òðàäèöèÿì ïðèðîäîïîëü-
çîâàíèÿ è ïèòàíèÿ.

Материалы и методы

Â îáùóþ âûáîðêó âîøëî 254 èíäèâèäà. Îíè
ïðåäñòàâëåíû êîìè þæíûõ ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè
Êîìè (ÐÊ) (äàëåå «êîìè-çûðÿíå») è æèòåëÿìè ñ¸ë
Èæìà è Ñèçÿáñê Èæåìñêîãî ðàéîíà ÐÊ (äàëåå
«êîìè-èæåìöû»). Èæåìöû 13–15 ëåò – øêîëüíè-
êè, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå â óêàçàííûõ ñåëàõ,
òîãäà êàê âûáîðêà âçðîñëûõ ïðåäñòàâëåíà îëåíå-
âîäàìè, âûïàñàþùèìè ñòàäà â ëåñîòóíäðîâîé
çîíå íà ãðàíèöå Ðåñïóáëèêè Êîìè è Íåíåöêîãî ÀÎ.
Íà òåððèòîðèè Ïåðìñêîãî êðàÿ îáñëåäîâàíû êîìè-
ïåðìÿêè Êóäûìêàðñêîãî ðàéîíà è æèòåëè Îðäèí-
ñêîãî ðàéîíà (ïðåèìóùåñòâåííî ðóññêèå; ýòà
ãðóïïà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåôåðåíòíàÿ). Âîç-
ðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè âûáîðîê, ïåðèîä îáñëå-
äîâàíèÿ è ãåîãðàôè÷åñêàÿ øèðîòà ëîêàëèçàöèè
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Â êóëüòóðíî-àíòðîïîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè,
êîìè-ïåðìÿêè è êîìè (çûðÿíå) äî ïåðâîé òðåòè XX
â. îñòàâàëèñü õàðàêòåðíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
õîçÿéñòâåííîãî òèïà îáèòàòåëåé ëåñíîé è òàåæ-
íîé çîí: ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ê ñåâåðó ðîëü ïîä-
ñîáíûõ «òàåæíûõ» ïðîìûñëîâ âñå âîçðàñòàëà.
Èæåìñêèå êîìè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé î÷åíü ñïå-
öèôè÷åñêóþ ýòíîàðåàëüíóþ ãðóïïó çûðÿí, â XVII
â. îñâîèâøèõ ïðèïîëÿðíûå è çàïîëÿðíûå ðåãèî-
íû Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà, Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà
è Ñåâåðî-Çàïàäíîé Ñèáèðè [Êîíàêîâ, Êîòîâ, 1991].
Ïî ñâîèì õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíûì (è â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå àíòðîïîëîãè÷åñêèì) õàðàêòåðèñòè-
êàì êîìè-èæåìöû ñáëèçèëèñü ñ êîðåííûì íàñå-
ëåíèåì Ñóáàðêòèêè è Àðêòèêè (íåíöàìè, ñààìà-
ìè, õàíòàìè, ìàíñè) è ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ
îò âîñòî÷íî-ôèíñêèõ íàðîäîâ áîëåå þæíûõ ðåãè-
îíîâ èõ ðàññåëåíèÿ [Êîçëîâ è äð., 2009].

Êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè òðàíñïîðò-
íîé ôîðìû âèòàìèíà D, 25-ãèäðîêñèâèòàìèíà D3

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêè âûáîðîê
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(25-OHD3), îïðåäåëÿëàñü ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðîâ ôèð-
ìû «Immunodiagnostic Systems Ltd» (ÑØÀ). Äèàã-
íîñòè÷åñêèå êðèòåðèè îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíîì
äî ñèõ ïîð äèñêóòèðóþòñÿ [Dawson-Hughes et al.,
2005]. Ìû óñòàíîâèëè èõ íà îñíîâàíèè ðåêîìåí-
äàöèé ðÿäà èññëåäîâàòåëåé [Vik et al., 1980; Holick,
2004; Moreno-Reyes et al., 2009; Saintonge et al.,
2009]. Êîíöåíòðàöèÿ 25-OHD3, ðàâíàÿ 48 íìîëü/ë
è âûøå, ðàñöåíèâàëàñü êàê ïðèçíàê äîñòàòî÷íîãî
ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà. Çàêëþ÷åíèå î ïîíèæåííîì
ñîäåðæàíèè (ìàðãèíàëüíîì ãèïîâèòàìèíîçå) âû-
íîñèëîñü ïðè ñîäåðæàíèè åãî òðàíñïîðòíîé ôîð-
ìû â ïðåäåëàõ 28–47 íìîëü/ë. Êîíöåíòðàöèÿ
25-OHD3 â 27 íìîëü/ë è íèæå ðàñöåíèâàëàñü êàê
ïîêàçàòåëü âûðàæåííîãî ãèïîâèòàìèíîçà.

Ìåæïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè 25-OHD3
íå âûÿâëåíî, ïîýòîìó ìóæñêèå è æåíñêèå âûáîð-
êè îáúåäèíåíû.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé âû-
áîðîê îöåíèâàëè ñ ïðèìåíåíèåì íåïàðàìåòðè÷å-
ñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.

Âñå ó÷àñòíèêè ïèñüìåííî ïîäòâåðäèëè äîá-
ðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà îáñëåäîâàíèå. Ðîäèòåëè
ïîäðîñòêîâ áûëè çàðàíåå èçâåùåíû î ïëàíàõ è
ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ.

Результаты

Ñîäåðæàíèå 25-OHD3 â ñûâîðîòêå êðîâè îá-
ñëåäîâàííûõ ïðèâåäåíî â òàáë. 2, ïîêàçàòåëè âè-
òàìèííîé îáåñïå÷åííîñòè – â òàáë. 3. Ïîñêîëüêó
ãðóïïèðîâêà âûáîðîê äëÿ ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ
ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì ðÿäà êðèòåðèåâ, àíàëèç
ìåæâûáîðî÷íûõ ðàçëè÷èé ïðîâîäèòñÿ â òåêñòå.

Ïðè ñðàâíåíèè êîíöåíòðàöèè 25-OHD3 â ñû-
âîðîòêå êðîâè îáñëåäîâàííûõ â îäèí ñåçîí è æè-

âóùèõ â îäíîé ãåîãðàôè÷åñêîé îáëàñòè êîìè
(çûðÿí), íàãëÿäíî ïðîÿâëÿþòñÿ ìåæâîçðàñòíûå
ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè âèòàìèíà. Ó ìîëîäûõ
âçðîñëûõ îíî äîñòîâåðíî (p<0.001) âûøå ÷åì ó
øêîëüíèêîâ. Òàêæå ñóùåñòâåííî âûøå (p<0.00001)
ñîäåðæàíèå âèòàìèíà ó âçðîñëûõ èæåìöåâ ïî
ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè ñåë Èæìà è Ñèçÿáñê.

Ñðàâíåíèå âûáîðîê èç þæíûõ ðàéîíîâ Ðåñ-
ïóáëèêè Êîìè è Ïåðìñêîãî êðàÿ (îáñëåäîâàíû â
íîÿáðå) ñî ñâåðñòíèêàìè-èæåìöàìè (çàáîð êðî-
âè äëÿ àíàëèçîâ â ìàðòå) âûÿâèëî ìåæñåçîííûå
ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè âèòàìèíà ó øêîëüíèêîâ.
Äåòè äâóõ ïåðâûõ ãðóïï îòëè÷àþòñÿ îò òðåòüåé
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé 25-OHD3
(p<0.001).

Ðàçíèöó â êîíöåíòðàöèè 25-OHD3 ó îáñëåäî-
âàííûõ â îäèí ñåçîí (îñåíü) øêîëüíèêîâ Ðåñïóá-
ëèêè Êîìè (êîìè-çûðÿíå) è èõ ñâåðñòíèêîâ èç Îð-
äèíñêîãî ðàéîíà Ïåðìñêîãî êðàÿ ìîæíî îáúÿñíèòü
ãåîãðàôè÷åñêîé ëîêàëèçàöèåé ãðóïï. Ó äåòåé èç
áîëåå þæíûõ ðåãèîíîâ ñðåäíèé óðîâåíü ñîäåð-
æàíèÿ âèòàìèíà âûøå (p<0.0001, òàáë. 2), à ãèïî-
âèòàìèíîçû âñòðå÷àþòñÿ âäâîå ðåæå (òàáë. 3). Ó
êîìè (çûðÿí) ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà
îáíàðóæåíî ó 70% âûáîðêè (èç íèõ âûðàæåííûé
ãèïîâèòàìèíîç – ó 14%), òîãäà êàê ó æèòåëåé þæ-
íûõ ðàéîíîâ Ïåðìñêîãî êðàÿ – ñîîòâåòñòâåííî ó
35 è 6 ïðîöåíòîâ. Ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòè ðàçëè÷èÿ
ñëåäóåò ñâîäèòü íå ñòîëüêî ê ãåîãðàôè÷åñêèì,
ñêîëüêî ê ýêîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì. Þæíûå ðàéî-
íû Ðåñïóáëèêè Êîìè ëåæàò ïî÷òè íà 4 ãåîãðàôè-
÷åñêèõ ãðàäóñà (îêîëî 450 êì) ñåâåðíåå þæíûõ
ðàéîíîâ Ïåðìñêîãî êðàÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò è
ðàçíóþ ñòåïåíü èíñîëÿöèè.

Â âûáîðêàõ âçðîñëûõ ñàìûå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ñîäåðæàíèÿ 25-OHD3 ó êîìè-èæåìöåâ
(òàáë. 2). Êîíöåíòðàöèÿ âèòàìèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè îëåíåâîäîâ äîñòîâåðíî (p<0.01) âûøå ïî
ñðàâíåíèþ íå òîëüêî ñ îáñëåäîâàííûìè òàêæå

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå 25-OHD3 (íìîëü/ë) â ñûâîðîòêå êðîâè (ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ïðèâåäåíû
â òåêñòå)
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âåñíîé êîìè-ïåðìÿêàìè, íî è ñ çûðÿíàìè, ó êîòî-
ðûõ çàáîð êðîâè ïðîâîäèëñÿ â îñåííèé ïåðèîä.
Óìåðåííûé ãèïîâèòàìèíîç âûÿâëåí ëèøü ó äâî-
èõ îëåíåâîäîâ èç 13 (15%), òîãäà êàê ó çûðÿí è
êîìè-ïåðìÿêîâ íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îáíàðóæåíà â äâóõ
òðåòÿõ âûáîðîê (ñîîòâåòñòâåííî ó 58 è 65% îá-
ñëåäîâàííûõ, òàáë. 3).

Ó îáñëåäîâàííûõ âåñíîé êîìè-ïåðìÿêîâ ñî-
äåðæàíèå âèòàìèíà íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó çûðÿí,
ó êîòîðûõ çàáîð îáðàçöîâ êðîâè ïðîâîäèëñÿ â
îñåííèé ïåðèîä, íî ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàþò ïðè-
íÿòîãî óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè (p=0.08).

Обсуждение

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê îáñóæäåíèþ ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è ñðàâíåíèþ èõ ñ äàííûìè
äðóãèõ àâòîðîâ, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü âàæíûé
ìîìåíò, ñâÿçàííûé ñ îãðàíè÷åíèÿìè ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà.

Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé 25-OHD3 â íàøèõ
âûáîðêàõ è, íàñêîëüêî ìîæíî ñóäèòü ïî ìàòåðèà-
ëàì ïóáëèêàöèé, ãðóïïàõ, îáñëåäîâàííûõ äðóãè-
ìè àâòîðàìè, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëü-
íîãî. Ïîýòîìó îöåíèâàòü äîñòîâåðíîñòü ìåæïî-
ïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé íà îñíîâàíèè ïðèâîäèìûõ
äàííûõ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè (âûáîðî÷íûõ
ñðåäíèõ, ñòàíäàðòíîé âàðèàöèè è/èëè îøèáîê
ñðåäíåé) íåêîððåêòíî. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ìû ðàññìîò-
ðèì ëèøü íàèáîëåå îáùèå õàðàêòåðèñòèêè íàøèõ
ãðóïï â ñðàâíåíèè ñ ìàòåðèàëàìè, ïîëó÷åííûìè
ïðè îáñëåäîâàíèè íåíöåâ Íåíåöêîãî ÀÎ, à òàêæå
íàñåëåíèÿ Þæíîé (Ôðàíöèÿ) è Ñåâåðíîé Åâðîïû
(Ôèíëÿíäèÿ, Íîðâåãèÿ).

Â îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòñêèõ âûáîðêàõ
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè 25-OHD3 â ñû-
âîðîòêå êðîâè íåâåëèêè, íî îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ

êàòàñòðîôè÷åñêè íèçêèìè. Êàê ñëåäóåò èç ðèñóí-
êà 1, ó øêîëüíèêîâ êîìè-èæåìöåâ ñîäåðæàíèå
25-OHD3 íèæå, ÷åì ó íåíöåâ, íîðâåæöåâ è ôèí-
íîâ, íî çàìåòíî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ñâåðñòíèêîâ-ôðàíöóçîâ (äëÿ âñåõ âûáî-
ðîê ïðèâåäåíû äàííûå îáñëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ â ìàðòå). Ñåçîííûå êîëåáàíèÿ âèòàìèííîãî
ñòàòóñà â íàøèõ âûáîðêàõ øêîëüíèêîâ (òàáë. 1)
îòâå÷àþò îæèäàåìûì: ñîãëàñíî äàííûì áîëüøèí-
ñòâà èññëåäîâàíèé áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå
âèòàìèíà D íàáëþäàåòñÿ â ëåòíå-îñåííèé, è ïî-
íèæåííîå – â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä [ñì. îáçîð:
Holick, 2007]. Ñîîòâåòñòâóþò èçâåñòíûì è ìåæ-
âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ. Õîòÿ â íåêîòîðûõ ïóáëèêà-
öèÿõ ñîîáùàåòñÿ îá îòñóòñòâèè ìåæâîçðàñòíûõ
ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè 25-OHD3 ó çäîðîâûõ èí-
äèâèäîâ [Sluis et al., 2002], áîëüøèíñòâî èññëåäî-
âàòåëåé ïîëàãàåò, ÷òî ïîòðåáíîñòè â âèòàìèíå è
êîíöåíòðàöèÿ åãî òðàíñïîðòíîé ôîðìû â êðîâè
äåòåé íèæå, ÷åì ó ìîëîäûõ âçðîñëûõ, õîòÿ ïîñëå
50 ëåò ñîäåðæàíèå âèòàìèíà D â îðãàíèçìå íà÷è-
íàåò ñíèæàòüñÿ [ñì. îáçîðû: Fuller, Casparian, 2001;
Holick, 2007]. Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè âçðîñëûõ ñî-
äåðæàíèå 25-OHD3 â ñðåäíåì âûøå, ÷åì ó äåòåé.

Âî âçðîñëûõ âûáîðêàõ ñèòóàöèÿ ñëîæíåå. Â
öåëîì êîíöåíòðàöèÿ 25-OHD3 ó îáñëåäîâàííûõ
â âåñåííèé ïåðèîä êîìè-èæåìöåâ è êîìè-ïåðìÿ-
êîâ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ êîëåáàíèé ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïîêàçàòåëåé â íîðâåæñêèõ è ôèíñêèõ âû-
áîðêàõ (ðèñ. 2). Îäíàêî îáðàòèì âíèìàíèå íà òîò
ôàêò, ÷òî ó ïðèàðêòè÷åñêèõ èæåìñêèõ îëåíåâîäîâ
ñîäåðæàíèå 25-OHD3 âûøå, ÷åì ó íàñåëÿþùèõ
áîëåå þæíûå ðàéîíû âçðîñëûõ êîìè (çûðÿí) è
êîìè-ïåðìÿêîâ (p<0.01 â îáîèõ ñëó÷àÿõ). Òàêèì
îáðàçîì, ïðåäïîëàãàåìàÿ ñâÿçü ïðîäóêöèè âèòà-
ìèíà ñ ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòîé ðåãèîíà [McKenna,
1992; Gordon et al., 2004; Lips, 2004] íà íàøåì
ìàòåðèàëå íå âûÿâëÿåòñÿ. Áîëåå òîãî, óðîâåíü
25-OHD3 â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäîâàííûõ â íà-
÷àëå âåñíû êîìè-èæåìöåâ âûøå, ÷åì ó êîìè (çû-

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíîì D â îáñëåäîâàííûõ âûáîðêàõ
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Ðèñ.1. Êîíöåíòðàöèÿ 25-OHD3 â ñûâîðîòêå êðîâè (ïîäðîñòêè 13–15 ëåò, îáñëåäîâàíû â ìàðòå)

Ðèñ. 2. Êîíöåíòðàöèÿ 25-OHD3 â ñûâîðîòêå êðîâè (âçðîñëûå 19-59 ëåò, îáñëåäîâàíû â íîÿáðå)
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ðÿí), êîòîðûå ïðîøëè îáñëåäîâàíèå îñåíüþ, ïîñ-
ëå ïåðèîäà ïîâûøåííîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî îá-
ëó÷åíèÿ è íàêîïëåíèÿ âèòàìèíà. Ïðîÿâëåíèÿ ãè-
ïîâèòàìèíîçà ó âçðîñëûõ êîìè-èæåìöåâ òàêæå
ìåíåå âûðàæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè äðóãèõ îáñëåäîâàííûõ íàìè ãðóïï.

×åì æå ìîæíî îáúÿñíèòü ñïåöèôèêó âèòàìèí-
íîãî ñòàòóñà ðàçëè÷íûõ ãðóïï êîìè è îòñóòñòâèå
îæèäàåìûõ ìåæâûáîðî÷íûõ ðàçëè÷èé, ñâÿçàííûõ
ñ ãåîãðàôè÷åñêîé ëîêàëèçàöèåé ãðóïï?

Ïðåæäå âñåãî, îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó
íàñåëåíèÿ Ñêàíäèíàâèè è Ôèíëÿíäèè ãåîãðàôè-
÷åñêèé ãðàäèåíò êîíöåíòðàöèè 25-OHD3 òàêæå íå
ïðîñëåæèâàåòñÿ – â îòëè÷èå îò æèòåëåé áîëåå
þæíûõ ðåãèîíîâ Åâðîïû. Òàê, ðàíãîâàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà D ñ ãåîãðàôè÷åñêîé
øèðîòîé (r=-0.79; p=0.01) è óðîâíåì èíñîëÿöèè
(r=0.72; p=0.03) âûÿâëÿåòñÿ ó íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíîâ Ôðàíöèè [Chapuy et al., 1997] – ñòðàíû, ïî
ðîññèéñêèì ïîíÿòèÿì, þæíîé, ðàñïîëîæåííîé
ìåæäó 43 è 51îÑØ. Íî ó îáñëåäîâàííûõ â îäèí è
òîò æå ñåçîí äåòåé Þæíîé, Öåíòðàëüíîé è Ñåâåð-
íîé Ôèíëÿíäèè ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè 25-OHD3
îêàçûâàþòñÿ íåäîñòîâåðíûìè [Ala-Houhala et al.,
1984; Lehtonen-Veromaa et al., 1999]. Ó îáñëåäî-
âàííûõ â ìàðòå âçðîñëûõ íîðâåæöåâ Õàììåðôå-
ñòà (71îÑØ) è Îñëî (60îÑØ) ñîäåðæàíèå 25-OHD3
òàêæå íå ðàçëè÷àåòñÿ, ñîñòàâëÿÿ ñîîòâåòñòâåííî
64 è 65 íìîëü/ë [ñì. îáçîð: Holvik et al., 2008].
Âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè 25-OHD3 îáíà-
ðóæåíû è ó íåíöåâ Íåíåöêîãî ÀÎ [Áëàæååâè÷ è
äð., 1983]. Òàêèì îáðàçîì, íàøè ìàòåðèàëû, ïî-
êàçûâàþùèå, ÷òî âûñîêîøèðîòíûå ïîïóëÿöèè îò-
ëè÷àþòñÿ ñâîåîáðàçíûì ðàñïðåäåëåíèåì äàííî-
ãî ïðèçíàêà, íå ïðîòèâîðå÷àò èìåþùèìñÿ äàííûì.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïîïóëÿöèÿõ, îáè-
òàþùèõ ñåâåðíåå 55–60 ïàðàëëåëè, âñ¸ áîëüøåå
çíà÷åíèå â áàëàíñå âèòàìèíà D ïðèîáðåòàåò àëè-
ìåíòàðíûé ôàêòîð, òîãäà êàê âêëàä êàëüöèôåðî-
ëà ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñíèæàåòñÿ.

Ïðÿìûõ èññëåäîâàíèé ïîòðåáëåíèÿ ïèùè
ïðåäñòàâèòåëÿìè îáñëåäîâàííûõ âûáîðîê íå ïðî-

âîäèëîñü, íî ìû ðàñïîëàãàåì äàííûìè Ðîññòàòà,
íà îñíîâå êîòîðûõ ìîæíî ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëå-
íèå î ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ïèòàíèÿ èíòå-
ðåñóþùèõ íàñ ãðóïï [Ïîòðåáëåíèå… 2005]. Ïè-
òàíèå êîìè-èæåìöåâ óñëîâíî îöåíèâàëîñü ïî
äàííûì äëÿ íàñåëåíèÿ Íåíåöêîãî ÀÎ, ïîñêîëüêó
îáðàç æèçíè îëåíåâîäîâ-èæåìöåâ áëèæå ê õàðàê-
òåðíîìó äëÿ íåíöåâ, ÷åì äëÿ æèòåëåé þæíûõ ðàé-
îíîâ Ðåñïóáëèêè Êîìè [Êîíàêîâ, Êîòîâ, 1991]. Äëÿ
àíàëèçà èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî ñîñòîÿíèþ íà
2004 ã., òàê êàê ñ 2005 ã. Êîìè-Ïåðìÿöêèé ÀÎ âî-
øåë â ñîñòàâ Ïåðìñêîãî êðàÿ, è ñòàòèñòè÷åñêèå
ìàòåðèàëû ïî ïèòàíèþ íàñåëåíèÿ áûâøåãî ÊÏÀÎ
ñòàëè íåäîñòóïíûìè. Ñðàâíåíèå äàííûõ 2004 è
2008 ã. ïî ñîñòàâó è ýíåðãåòè÷åñêîé ñòîèìîñòè
ïèùè [Ïîòðåáëåíèå… 2010] äëÿ Íåíåöêîãî ÀÎ,
Ðåñïóáëèêè Êîìè è Ïåðìñêîé îáë./êðàÿ ïîêàçàëî,
÷òî õàðàêòåð ìåæðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé íå èç-
ìåíèëñÿ. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ 2004 ã. â íàøåì ñëó÷àå ïðàâîìåðíî.

Ïðåæäå âñåãî, îáðàòèì âíèìàíèå íà âêëàä â
äèåòó ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è èõ
ñîñòàâ. Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë.4 äàííûõ âèä-
íî, ÷òî æèâîòíûå áåëêè è æèðû îáåñïå÷èâàþò íàè-
áîëüøèé âêëàä â ýíåðãåòè÷åñêóþ ñòîèìîñòü ïèùè
æèòåëåé Íåíåöêîãî ÀÎ (è, âåðîÿòíî, îëåíåâîäîâ-
èæåìöåâ) ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îáñëåäîâàííû-
ìè íàìè ãðóïïàìè.

Ñëåäóåò ó÷åñòü ðàçëè÷èÿ ãîðîäñêîãî è ñåëüñ-
êîãî íàñåëåíèÿ â ïîòðåáëåíèè ïðîäóêòîâ æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå
ïîêóïêè è «íàòóðàëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ». Ñîãëàñ-
íî äàííûì Ðîññòàòà, ñåëüñêèå æèòåëè íàøåé ñòðà-
íû îðèåíòèðîâàíû â îñíîâíîì íà ïðîäóêòû, âû-
ðàùåííûå â ñîáñòâåííûõ õîçÿéñòâàõ èëè äîáû-
òûå íà îõîòå è ðûáàëêå. Òàê, â 2004 ã. â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè ÐÔ ñðåäíåäóøåâîå ïîòðåáëåíèå ìÿñà
íàòóðàëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ ñîñòàâëÿëî 20.7 êã â ãîä
(â ãîðîäàõ – 1.9 êã), â 2010 ã. – ñîîòâåòñòâåííî,
16.6 è 1.7 êã [Ïîòðåáëåíèå… 2004, 2010]. Íåñîì-
íåííî, ÷òî ìÿñíûå ïðîäóêòû «íàòóðàëüíîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ» îòðàæàþò õàðàêòåðíûé äëÿ äàííîãî

Òàáëèöà 4. Âêëàä áåëêîâ, æèðîâ è ýíåðãèè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü
ñóòî÷íîãî ðàöèîíà, â ïðîöåíòàõ îò îáùåãî ïîñòóïëåíèÿ ýíåðãèè (íà 2004 ã.)
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ðåãèîíà âèäîâîé ñîñòàâ äîìàøíåãî ñêîòà. Äëÿ
êîìè-èæåìöåâ, êàê è íåíöåâ, ýòî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïðîäóêöèÿ îëåíåâîä÷åñêèõ õîçÿéñòâ: ïèùà
èæåìöåâ òðàäèöèîííî âêëþ÷àåò áëþäà èç ðàç-
ëè÷íûõ ÷àñòåé òóøè ñåâåðíîãî îëåíÿ [Êîíàêîâ,
Êîòîâ, 1991; Êîçëîâ è äð., 2009]. Íî ñåâåðíûé
îëåíü (Rangifer tarandus) – åäâà ëè íå åäèíñòâåí-
íîå äîìàøíåå æèâîòíîå, æèð êîòîðîãî ñîäåðæèò
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà D. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî ñïåöèôèêîé òðîôè÷åñêèõ öåïåé âûñî-
êîøèðîòíûõ áèîöåíîçîâ. Îñíîâó ïèòàíèÿ îëåíÿ
ñîñòàâëÿþò ëèøàéíèêè – ñèìáèîòè÷åñêèå îðãàíèç-
ìû, ñîñòîÿùèå èç ãðèáîâ è âîäîðîñëåé. Ïðîäó-
öåíòàìè ðàñòèòåëüíîãî ñòåðîëà, ïðåäøåñòâåííè-
êà âèòàìèíà D2, ÿâëÿþòñÿ âîäîðîñëè, è îëåíü, êàê
êîíñóìåíò, àêêóìóëèðóåò ýðãîêàëüöèôåðîë â ñâîèõ
òêàíÿõ [Bjorn, Wang, 2000]. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê, êàê
êîíñóìåíò áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, ïîëó÷àåò ñ
îëåíèíîé çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà.

Ðûáû, âàæíåéøåãî èñòî÷íèêà âèòàìèíà D,
ñåâåðÿíå ïîòðåáëÿþò ïî÷òè íà 30% áîëüøå, ÷åì
êîìè þæíûõ ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè, è âäâîå áîëü-
øå ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñåëåíèåì Êîìè-Ïåðìÿöêî-
ãî ÀÎ è Ïåðìñêîé îáëàñòè/êðàÿ (òàáë. 5). Ýòî ìî-
æåò èìåòü ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå: ïðîâåäåííûå
â Íîðâåãèè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè âàæíóþ
ðîëü òðàäèöèîííîé «ñåâåðíîé» äèåòû, âêëþ÷àþ-
ùåé çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðûáû è ðûáüåãî
æèðà, â ïîääåðæàíèè îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ âèòà-
ìèíà D [Brustad et al., 2003].

Ðûáà è îëåíèíà ñîñòàâëÿþò îñíîâó «àðêòè-
÷åñêîé äèåòû», õàðàêòåðíîé ñðåäè äðóãèõ íàðî-
äîâ äëÿ êîìè-èæåìöåâ è íåíöåâ [Êðóïíèê, 1989;
Êîçëîâ, 2002, 2005; Êîçëîâ è äð., 2009]. Ýòè îñî-
áåííîñòè ïèòàíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîãóò îáóñ-
ëîâèòü âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà
D ó êîìè-èæåìöåâ (íàøè äàííûå) è íåíöåâ [Áëà-
æååâè÷ è äð., 1983].

Выводы

Â âûáîðêàõ ïîäðîñòêîâ-êîìè è ðóññêèõ Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ 13–16 ëåò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîíöåí-
òðàöèè 25-OHD3 â ñûâîðîòêå êðîâè ñîîòâåòñòâó-
þò âåëè÷èíàì, ïðèâîäèìûì â ëèòåðàòóðå äëÿ íà-
ñåëåíèÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè è Åâðîïû ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ñåçîííûå êîëåáàíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ âèòàìèíà D îòâå÷àþò îæèäàåìûì: áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè îñåíüþ, ïîíèæåííûå – â çèì-
íå-âåñåííèé ïåðèîä. Ó ïîäðîñòêîâ èç áîëåå þæ-
íûõ ðåãèîíîâ ñðåäíèé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ âèòà-
ìèíà âûøå (p<0.0001), à ãèïîâèòàìèíîçû âñòðå-
÷àþòñÿ âäâîå ðåæå, ÷åì íà ñåâåðå.

Ó âçðîñëûõ êîìè ñîäåðæàíèå 25-OHD3 â ñðåä-
íåì âûøå, ÷åì ó äåòåé, è òàêæå ñîîòâåòñòâóåò
îïèñàííîìó â ñåâåðîåâðîïåéñêèõ (íîðâåæñêèõ è
ôèíñêèõ) âûáîðêàõ. Îäíàêî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
òîìó, ÷òî íàáëþäàåòñÿ â ïîäðîñòêîâûõ âûáîðêàõ,
ó âçðîñëûõ ñâÿçè âèòàìèííîãî ñòàòóñà ñ ãåîãðà-
ôè÷åñêîé øèðîòîé ðåãèîíà íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Ó ïðè-
àðêòè÷åñêèõ îëåíåâîäîâ (êîìè-èæåìöåâ) ñîäåðæà-
íèå âèòàìèíà D âûøå, ÷åì ó êîìè-çûðÿí è êîìè-
ïåðìÿêîâ, íàñåëÿþùèõ áîëåå þæíûå ðàéîíû
(p<0.01 â îáîèõ ñëó÷àÿõ).

Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ 25-OHD3 â êðîâè è
ðåäêîñòü ãèïîâèòàìèíîçîâ ó îëåíåâîäîâ ìîãóò
îáúÿñíÿòüñÿ îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ: ïîòðåáëå-
íèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðûáó è îëåíèíó, ñîäåð-
æàùèå çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà D.
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VITAMIN D AND EATING HABITS IN VARIOUS
GROUPS OF KOMI

A.I. Kozlov1,2, Ju.A. Ateeva1

1 Perm State Pedagogical University, Perm
2 Institute of Developmental Physiology, Russian Academy of Education, Moscow

Introduction. The requirement of the human body in vitamin D could be met in two ways. Vit.D2
(ergocalciferol) is produced from dietary plant sterols; cholecalciferol (vit.D3) is synthesized in the skin from
7-dehydrocholesterol by following the exposure to ultraviolet radiation. Relatively low levels of UV-radiation
in high-latitude regions lead to an underproduction of vit.D3, therefore, it has been assumed that the population
of northern regions experiences the vitamin insufficiency, especially in the winter-spring period.

An investigation of vitamin D status and its seasonal dynamics in the Russian Federation is of current
interest at least by virtue of the northerness of the populations. The study objective is to examine age,
seasonal and geographic variability in serum concentration of vit.D transport form (25-OHD3) in the groups
of Komi differing by their traditional land use and diet, whose places of living are located practically along a
meridian.

Materials and methods. The serum concentration of 25-OHD3 reflects an individual’s vitamin D status.
The content of 25-OHD3 was measured by enzyme immunoassay. The samples obtained in the groups of
Komi-Zyrians (n=95) from southern and Komi-Izhems (n=64) from northern areas of the Komi Republic,
Komi-Permiaks (n=46) and Russians (n=49) from the Perm region in the two age groups: 13-16 years old
adolescents and 19-59 years old adults.

Results and discussion. In the adolescents the concentration of 25-OHD3 is lower than in the adults (p
< 0.001), and in spring lower than in autumn (p<0.001). Adult Komi-Izhems, engaged in tundra reindeer
breeding, have higher serum concentration of 25-OHD3 than living southward Zyryans (p<0,01) and Komi-
Permiaks (p<0.01). Thus, our materials do not agree with the presumption that there is a relation between
the production of vitamin D and geographic localisation (latitude).

We suggest that nutritional factors became more important in the maintaining of vitamin D levels, while
the contribution of endogenous cholecalciferol reduced to the north from the 55–60 parallels. Nutritional data
were obtained from the Rosstat reports. The northerners consume up to 13–44% more animal foods and 30–
50% more fish than the residents of the southern regions of the Komi Republic and Perm Kray (Territory). In
addition, the traditional cuisine of the Komi-Izhems includes dishes from the reindeer - the only domestic
animal, whose fat contains a significant amount of vitamin D. These eating habits could condition the high
levels of vitamin D in the Komi-Izhemts even in the winter-spring period.

Keywords:  25-OHD3, ergocalciferol, vitamin D, Komi, adolescents, adults, reindeer herding


